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* 中国大陆地区首刊“打工度假”杂志

澳洲打工度假 vs 澳洲留学生
有什么区别？

想向全世界安利西澳小镇
——布鲁姆（Broome）

妙龄少女
跑去新西兰 WHV，

工作是养 650 头牛！

如果有个方式可以融入新西兰人的生活，

那一定是“换宿”！
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想向全世界
安利西澳小镇
——布鲁姆（Broome）
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它狂野、自由、随性、洒脱、温暖，它让我卸

下 office 工作经验中养成的理智与些许冷漠，

更真实的做一名热情又“可爱”的人。

整个小镇，骑摩托车 15分钟就可穿越至尽头，

和伙伴们常常成群结队骑摩托车去海边看日

落，喝啤酒 ~

全镇唯一的快餐店 -- 金拱门，门口这片绿地被我们亲切的称呼为“阿宝大草原”，Aboriginal

们喝酒晒太阳打架的聚集地，伴随阿宝们的除了小王子 B612 星球上的猴面包树以外，还有驱之

不散的海鸥们

所以布鲁姆到底是个怎样的小镇呢？

阿宝大草原
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● 倾情赠送一张“阿宝”与阿宝雕刻的猴面包

树果实图片

● 骑骆驼看日落在旺季的时候是游客人最爱的项目之一

● 你看这朵云，是三月底炎热到无法正常思考的布鲁姆，带给我唯一的欣慰
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甘涩芬也是布鲁姆不得不提的另一“根据地”，脚下踩着滋养了亿万年的恐龙脚印，抬头就是大

片的银河与流星。尤其是到了夜晚，只有灯塔还会发出微弱的灯光映衬在满天繁星中，好似误入

了宫崎骏老爷子的漫画一般。

   约上三五至亲好友，坐在岩石上听海浪击打的声音，聊着近几日生活中琐
碎的趣事与隔壁家老王的八卦，肆意的大声歌唱。

gantheaum Point

——夜空中最亮的星啊，请照亮我们前行。
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Gantheaum point 也是

跳海的好地方！生日当天

第一次尝试跳海，给 25

岁增添了些许的仪式感，

从此一发不可收拾爱上，

但轻易还是别尝试，浪大

时容易被困在礁石上（血

泪经验）

跳海
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布鲁姆的夜市生活也是一大亮点，每周四与 staircase moon 的晚上都会有夜市，staircase 

moon 指的是特定月份的月底与月初，月亮升起来时亮光反射在退潮的泥面上形成的梯形倒影。

每到这时候，人们都会成群结队的簇拥在Town beach的夜市里，热闹的集市，随性的 live驻唱，

时不时的还抱着吉他与游客互动 ~ 在罗大爷家买支甜筒冰淇淋，找一块干净的草坪
一躺就可以是整个晚上 ~

staircase moon 与夜市
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NO.1

NO.2

Ladie's day

珍珠节开幕式

关于“布鲁姆“的活动

一年一度的赛马比赛，每年的七八月份，

每到 ladie's day 女性就可免费入场，

美女们争奇斗艳不尽限于姣好的面容与

漂亮的连衣裙，各式夸张的礼帽也成为

她们在选美比赛中脱颖而出的“杀手锏”

现场live band，下午的花车游行，舞龙表演，

图为聚集在阿宝大草原等待演出的小镇居民

与游客们

P 10
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NO.3 水灯节

珍珠节日闭幕式中的一项，当天海滩边围满了人群，大家都用彩色笔绘画着自己第一无二

的水灯，撒欢儿的跑进海里，追逐，合影，不要去担心这一行为会使衣服裤子都湿透所带

来的麻烦，布鲁姆生活的日子是永远做不到完全的理智。

P 11
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另一项则是 cable beach 夜晚的烟火表

演，而 18 年烟火演出正好在我生日的当

天 ~ 约着朋友们坐在草坪上看烟花 ~ 庆祝

即使我不想也必须面对的 25 岁生日，自

制寿司鸡翅野餐，有烟花，有流星，有朋友，

是近几年来最开心且有意义的一天 ~
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NO.4 miss cable beach 大赛

一年一度的 cable beach 选美比赛，私心再多放一张MR cable beach 的图片，哈哈

NO.5 布鲁姆的酒吧 -Roey 与 captain bar

roey 每周四都有脱衣舞比赛，赢到最后的人将获得 700 刀的奖励

而 captain bar 则是每周二都有现场 live 驻唱，晚上 9：30 后，你也可以上台尝试，化身这个夜

晚的主角！胡乱唱首“rooling in the deep”管它好听不好听，大家也会在台下嗨到爆的给你

GIVE ME FIVE

P 13
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NO.6 一年一度的马球比赛
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NO.7 莫名的节日

不知道什么节日，小朋友们都会画成“大花脸”
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现在已经是墨尔本时间凌晨 2：47，写到这里才猛地感知到原来布鲁姆带给我的回忆与”故事“比

在悉尼与墨尔本多出很多倍，西澳小镇的温情是东海岸所给予不了的，我要的也许不是大众感知

的”宜居城市“，是能够卸下包袱真实面对自己的不完美，却还可以持着”老娘

就是爽“管它三七二十一，这样轻松又带点狂野的生活状态。

Life is like a song

A song for u

今夜不上班，就带

着房东的狗子跑步

去海边看狗子撩撩

帅气的小哥哥

P 16
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即使不会冲浪，又怕

晒黑，但是这个逼格

还是要装足的“冲浪

学习

Day off 时，约上一群

朋友，打个电话，不出

15分钟就冲到到你家，

攒个火锅狼人杀局的

“群体生活”感

是厌倦了手机，就买张百年露天影院门票，带个枕头就可以躺在第一排看电影，时不时还有飞机

从头顶低空飞过的自由舒适感
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是夜晚回家骑脚踏车害

怕，也会有人停下来问

需不需要在前面开着远

光灯带领我回家的感

动，是 scooter 坏掉，

又要赶去上班，在加油

站打不燃时，也会有人

主动上来询问，送你去

上班的恩惠。

亦或是十二点下班骑 scooter 回家，随便一抬头就看见一闪而过的流星，立马

许愿求好运的天真。一群对生活怀揣着热烈的期盼的人们，一起看过黑夜流星，一起抓过凌晨两

点的螃蟹，一起做饭，一起狼人杀，一起讨论着人生的规划，未来的期望，一起真挚而赤诚

的做这个世界的参与者。
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好难给予布鲁姆一个明确的定位，非要形容一下的话，

那就是在澳洲唯一让我有“家”的感觉的地方；让我

卸下紧绷的都市工作状态，展露自己懒惰且自我的真

实状态，却还能不断自我调节，反而更爱自己的地方；

是理想的海边小镇生活，是精神上给予支
持的乌托邦。
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关于彩蛋！

NO.1 布鲁姆装逼必备餐厅：Wharf

拍照必备的海鲜餐厅，下午 3点至五点生蚝半价（具体时间有点忘记了
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NO.2 布鲁姆装逼必备餐厅：Wharf

我在布鲁姆 local 房东的狗子——mango，我真的太爱它了，长了一张凶猛的脸内心却是一只傻

白甜，每次看你的眼神都透露着“Flora，我超爱你你知道吗？”的信息~陪我去跑步，陪我去海边，

敏感又乐天，我的mango 啊 ~我真的超想你的 ~希望超可爱的MANGO也能温暖到你们的心 ~
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可爱的小 jio jio

扫描二维码

关注作者微信公众号

文 /FLORA
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WHAT ARE THEY DOING NOW 

AFTER WORKING HOLIDAY?

打工度假结束后，他们现在在做什么？
当你们在渴望着拥有一个间隔年，然后幸运加持拿到签证，一心期盼着开始自己

的打工度假，还未出发 / 未完成打工度假的你们，是否还没来得及想这一或两三

年的时间终究是会划上句号。

它就像是一场青春加时赛，结束后才发现输赢不重要，遗憾的是美好的时光没有

机会再重来。

草泥马<拍摄于 Cromwell>. by 楼佳云

打工度假注定了要结束，

但生活不会，

生活要继续，

但你可以选择你喜爱的方式，

继续你的生活。

而那些完成打工度假的Whver 们，

他们现在在做什么呢？

P 24



P 25

打工度假结束后回国后又玩了半年，现在又回老东家设计院做设计。

在计划自己的工作室，打算和朋友一起开个人工作室，估计明天上半年能落地，开启创业

模式自己做自己的老板，继续浪不停。

By Don

澳洲打工度假

新西兰打工度假结束后我和树莓回来广州，度过了春节，就开始投奔我们新工作，树莓进

了外企照常做她的市场部，而我则投奔了私企去写代码。

缺失了一年经验的我们，回来广州后，工资还涨了 ...

当初以为，在新西兰时间过得快，谁知道在中国，时间过得更加快，一眨眼就半年了，再

眨眼就春节了。有时候树莓和我说，中国压力大，不如再去趟澳洲打工旅行，我常常会沉默，

因为我知道去了趟澳洲，再回中国，变化会更加大，到时候就怕跟不上中国节奏了。之后

工作也出现变化，树莓从外企辞了，进了一间互联网创业公司，去了上海。而我也在前几

天把工作辞了，之后也去一间创业公司奋斗了，地点深圳。就这样，我和树莓就从同在广

州的一对，变成了异地的两个人。

By Aaron& 树莓 ( 情侣 )

新西兰打工度假

NO.1

NO.2
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狗子坐标达尔文某大学，机械工程专业在读；豆包坐标国内，2/3

妈咪，1/3 上班。

移民程序进度条：■□□□□

打工度假时是情侣，到了结尾的时候变夫妻了，随后小魔王出生，

豆包提出想要留在澳洲，于是决定派出狗子回澳洲读书，向着移民

奔进。

想当初决定打工度假的原因是因为狗子本职是外贸狗，想要去国外

见识见识，回国能更好的做外贸，结果小家庭成立后一下有了更高

的目标。

NO.3

WHAT ARE THEY DOING NOW 
AFTER WORKING HOLIDAY?

皇后镇 . by 楼佳云
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画风不同也是羡慕不来，当大部分人在单身狗的路上越走越远，信仰从退 x 保平安到单身保平安的时候，

有人结婚生娃一气呵成不带喘。

就问你这样的母胎单狗，认识这样的朋友敢动不敢动？

感觉自己是人生赢家，老爽了。婚也结了，娃也生了，还读着书，
身份是传说中幸福的学生狗。

一开始觉得没必要再读了，因为学历还够用，但豆包想要留在
澳洲，家里家长也很支持。

压力的话就是人在江湖身不由己了，总要牺牲一些陪伴家人的
时间，经济的话家里会支持一些，而且假期的时候可以找兼职，
本身自己是背包客出来的，找工作这种事是手到擒来。

像小马过河，我们通过打工度假后了解了澳洲这个地方并且觉
得澳洲很棒，之后如果足够幸运可以留下的话还可以继续做老
本行外贸，而且现在我对机械工程还蛮感兴趣的，之后也可以
开发新方向。

很简单，偏远地区可以移民加分，所以直接选了。

部分采访片段，受访者：狗子

Q: 现在感觉怎么样？

Q: 为什么选择读书？会有压力吗？

Q: 打工度假对之后的人生方向有什么启发吗？

Q: 为什么选择达尔文？

By 狗子 & 豆包 ( 夫妻 )

澳洲打工度假
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两年时间，自己一个人在外面浪的飞起，差点都忘记了自己还得回

去把大学读完。澳洲和新西兰的日子好像过去很久了，现在在学校

宿舍住着，吃着食堂的大锅饭感叹学校的伙食真的贼好吃，贼便宜。

还有三年才能从医科毕业，重返校园，很享受现在学生生活。

NO.4

By 三叶

澳洲新西兰打工度假

休学去打工度假有个最大的隐藏优点就是：

毕业时，你依旧被称为应届毕业生！

海边 <摄于 Kaikoura>. by 楼佳云
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打工度假还剩一个月的时候申请到了莫那什研究生的 conditioner offer。

急着换签证，加上不想再考雅思，申请了语言班。2 月到 7 月 20 周的课，结果到最后听

力挂了。本也不是大富大贵的家庭，决定回国再考雅思直接拿到 6.5，然后 18 年 2 月直接

去上正课。

然而结果是引以为豪的写作跪了，申请了复议，结果未卜估计下周就出了。

现在刚到北京一个多星期，想要找份工作，赚点钱和工作经验再去上学。渐渐的，想说还

是先赚钱吧，25岁这个年龄，大家都说还年轻。但是人不能比，有的人25岁结了婚生了子，

有的人 25 岁可能已经开始在拿年薪了。而我，一无所有。

先自立了才是最靠谱的，学嘛，还想上的话还是有办法的。刚毕业那点工作经验就那么点

屁用吧，语言加点分，再哪里还有优势？感觉自己快要进入上火阶段，年底本来就不是招

人时期，却着急能找份合适的工作。一直在反省这一年很是踏马的loser，但是生活要继续，

选择太多固然纠结，看清楚明白什么是最重要的，奔着那儿去就是了。

祝我尽快找到一份心仪的合适的工作。

NO.5

By Eryn

澳洲打工度假

大部分人当时选择打工度假的大目的就是涨涨见识看看世界，看完世界回来了，眼界宽了的同时人生的选择

也就多了，但现代人基本都有选择困难症。
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尽管是个不典型的 whver, 但对于由打工度假签证而延

伸出的我的生活轨迹变化，回想起来也是非常神奇。早

几年就有移民澳洲的想法，一直在找一个比较合适的契

机，直到 462 签开放，慢慢关注了解，然后发现 462 结

合州担保是个非常特别的移民方式，一路自己操作下来，

收获了许多相关移民知识，也认识了不少同样对于移民

有兴趣的朋友。

拿着 462 的几个月，也没机会像很多打工度假签者一样

一路旅游一路打工，畅游澳洲，广交朋友，这多少是个

遗憾。不过收获是目前在堪培拉做移民的工作，可以用

到相关知识，帮到想要改变生活方式的朋友们。

自己对比此前在国内，工作繁忙，焦虑感也明显更多，

对于一些问题也非常有看法，不太认同，尽管澳洲对比

国内在一些生活便利度上有所劣势，大部分地方也不如

国内城市来得“热闹”，食物也不都能满足对于华人刁

钻的胃口，但总体上生活品质确实是更高的，还是很值

得争取留下来的。

NO.6

By 林

澳洲打工度假

对于一开始就想移民或玩到流连忘返的朋友们，
这边就给两个建议：

1. 出发前“功课”要做充分 ；

2. 来了认准方向就去执行 。

最后，祝whver 朋友们在澳洲能够一切顺利。

建议
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由林的例子给大家安利个移民项目：州担保移民（190 签证）
澳洲技术移民分为：独立技术移民和州担保移民，但介于独立技术移民的职业选择少且要求分数高，正好对应到

大部分whver 的可评出的职业不在独立技术清单上及分数不好凑的特点。避开和澳洲本地毕业生嗜杀 189 签证，

选择 190 州担保提名签证，显得聪明合理的多。（极小部分能评估出 189 职业且移民分有竞争力的除外）。既然

是州担保，那选择哪个州呢？

基于目前各州的州担保政策对比，目前我还是推荐建议堪培拉或者塔州，作为大部分有意直接462转 190的首选。

堪培拉，目前担保职业多，对于 462 持有人有一定优惠。有一点需要特别注意的：你如果还没有登入澳洲，登入

后短期内就来到堪培拉，不然对应申请条件会苛刻很多。

塔斯马尼亚，目前担保职业多，对于只有 50 分移民分的申请人是个选择。

澳洲移民政策随时变化，受访者的言论可能过时，有意向移民的朋友请网搜最新的政策，以免耽误您的计划

街头艺人 <摄于 Perth>. by jacob
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澳洲打工度假回来后立马开启了研究生生涯，日子过的很忙碌却也

充实，只是跨专业的压力以及香港的快节奏生活时常让我透不过气，

常常想念澳洲悠闲的生活，和很多whver 一样想回到澳洲，也会在

微博上 po 一些打工度假的文章，不仅仅是想分享，更主要的是想

留住我自己在澳洲的回忆。

NO.7

By Nicole

澳洲打工度假

澳打君微博上经常转发 Nicole 的干货文章，先替打工度假圈的萌新感谢你们的

分享！
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Swan River< 摄于 Perth>. by jacob
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2016 年 11 月结束了澳大利亚打工度假，现在正在零下 40 度的加拿大曼尼托巴省留学。明年 4 月

毕业后，会开始在加拿大的工作生活。澳洲的 1年，有苦有甜，是我人生中最丰富和难忘的 1年，

也是我成长得最快最多的 1 年。没想到在加拿大读书比在澳洲工厂挂鸡还累，更没想到自己会一

周熬 4 次夜写作业。但我依旧觉得自己是幸运的，有着一直默默和无私支持我的家人，一路上还

遇到了很多很多有趣的朋友。是他们给我的正能量让我一如既往的对未来充满着信心和期待。

NO.8

By 毛駄哥哥

澳洲打工度假

YOLO (YOU ONLY LIVE ONCE)
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打工度假结束后，现在回国打算在国内先工作一段时间，凑够留学费用就再次出发去澳洲，打算

去念硕士，目的是移民。

出发澳洲前是希望以打工度假这一年，来考察澳洲的环境、工作市场、人文气息，看是否适合移民。

父母年纪大，我不想从家里掏一笔钱去给自己留学，加重爸妈的压力和降低他们生活质量，还是

试图靠自己想办法解决学费问题，之后去到澳洲边上学边赚生活费反倒问题不大。

NO.9

By 小草飞

澳洲打工度假

WHAT ARE THEY DOING
NOW AFTER WORKING 
HOLIDAY?



P 35

许多台湾香港的背包客就

是选择通过澳洲两年打工

度假存下学费，一方面通

过两年时间提高英语；另

一方面解决留学的高昂学

费。而背包客时期积攒的

找工作经验和兼职能力能

让自己轻松找到工作，在

读书期间解决一部分的食

宿费用，减轻经济压力。

悉尼 . by 圆枪枪
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By George

澳洲打工度假

可能是出于向往自由的天性原因，心中很早便有了流浪之念，在远方实实在在的待它一待。

从小生长在北京的城市小孩，倒是更向往去原始荒芜之境体验另一种生活状态。 

6 月底回国，7、8两月又继续晃荡了一阵。帮朋友忙打了打零工，又去大理旅游玩了两周。

9 月份开始到音乐学院进修，同时慢慢带起了学生教课 ( 乐器演奏 ) 挣钱。

说实话太远的打算压根没有，反而倒是认为完全不应该彻底确定精确人生方向。近期来看，

大约会继续不上班不坐办公室，自由职业者的生活状态吧。跟在澳洲一样，通过付出劳动和

自己的技术能力去挣时薪。想多挣点就多带点课，想多些时间余裕就少带点课。在我看来，

重要的不是在中国还是澳洲，城市还是乡下，工作还是旅游，而是听从内心最适合自己的生

活节奏吧。

NO.10



P 37



P 38

如众多背包客一样，一年之前我无比期待又惴

惴不安来到了澳大利亚。怀揣着兜里的一千刀

开始了美好且苦逼的澳漂生活，一年的时光就

像缩水一样，咣啷一下没了。留下一脸懵逼的

我无所适从，去留成了我日思夜想的问题。

为此还专门调查了一下回国的第一批背包客，

有些还不适应国内，有些积极准备再回澳。

最终我得出了结论就是留下来，再给自己一年

时间。

兜兜转转，最终我选择了一家私立学校，成为

留学大军中的一员，认认真真的计划着我的代

购事业。可计划永远赶不上变化，作为学校唯

一一个中国留学生，毫无征兆的被学校领导委

以重任，负责中国市场的学校招生。目前的状

态基本就是，上学兼上班。偶尔的偶尔和大家

一样，享受澳洲的慢节奏生活，大口大口的呼

吸这里的新鲜空气。

NO.11

冲浪课程进行时 <摄于拜伦湾 >. by 圆枪枪
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By Sherry

澳洲打工度假

未来呢，我没有过度思索。毕竟面对澳洲政府如此顺心所欲的频频出台的蠢萌政策，我们是无能

为力的。与其说是顺其自然不如说是随机应变。

抛在最后与大家共勉，世界纵是嘈杂，只要内心有一个声音，坚定一个方向，便不会迷失。总归一句：

临渊羡鱼，不如退而结网。最不济不过大器晚成，好过从未尝试，未曾到过。期望未来见到更多

的背包客，相信你们会做的更好！

Working 
holiday in 
Australia
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“当你老了，回顾一生，就会发觉：什么时候出国读书，什么时候决定做第一

份职业、何时选定了对象而恋爱、什么时候结婚，其实都是命运的巨变。只是

当时站在三岔路口，眼见风云千樯，你作出选择的那一日，在日记上，相当沉

闷和平凡，当时还以为是生命中普通的一天。”
by 陶杰《杀死鹌鹑的少女》

这次的话题稍显沉重了，打工度假结束后要做什么？它是个很现实并且每个 whver 都不得不面对

的问题。

每个背包客当初选择 WHV，到最后决定出发去打工度假的目的都不一样，为了体验 / 涨见识 / 为

读书做准备 / 存钱 /逃婚 / 给自己放假 ... 

打工度假的独特性质决定了我们不可能有机会与它永远作伴，终有落幕的一天。

而 WHV 没有让人失望，在时间线上我们看到了大家各自精

彩的身影。
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打工度假结束后，
人生的新分叉路口，
你选择了哪一条路？

现在的你过着什么样的生活？
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WORKING BEE IN 
CRADLE MOUNTAIN

摇篮山的另一种打开方式
来澳洲的愿望清单又完成一项，在摇篮山做了一周志愿者。并不轻松但是很有意义。真心觉得外

国的各种志愿者项目都特别赞，希望祖国的大好河山也有配套的服务来维护吧。

（我们的工具车）
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摇篮山一整年都会有志愿者参与，有在 Visitor Center 做咨询的，也有我这次参与的户外项目，

大概在每年 11 月和 2 月会招人，长达 5天。信息发布请关注一下 Tasmania Parks and Wildlife 

Service 的 Facebook 主页噢，除了摇篮山之外也会有其他国家公园。我们这次认识的几位当地志

愿者，都是常年参与志愿者项目的，零零散散汇总起来，一年大概有 2 个月时间都在摇篮山，而

且都是徒步爱好者，光Overland 就走过很多次，都是让人敬佩的老前辈。

VISITOR CENTER
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那志愿者都做什么

呢？工作内容很多，

也比较琐碎，剪枝，

刷漆，立牌子，种树，

捡垃圾，修补防滑网

之类的，按时间来来

具体跟大家讲一下。

What do 

volunteers do? 

The work content 

is very many, 

also quite trivial, 

pruning, painting, 

sign, plant trees, 

pick up garbage, 

repair skid net 

and so on, 

according to the 

time to talk to 

you specifically.
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（一周工作安排）

但是当天下很大很大雨，

没办法去户外，就先去我

们住的 karana hut 休息了

一下。山中小木屋，上下铺，

可以做饭，走几步有厕所

和浴室。屋里有电暖器不

会冷。如果是游客，一定

要提早预定。旺季很容易

就被预定满了。

Day 
1

离开前 Alex 和 Ryan 在小木屋前合影）
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离开前 Alex 和 Ryan 在小木屋前合影）

（冒着雨填写观察表格）

当天就只是晚上 7 点去 Wombat 

Monitoring。摇篮山有两处地

方可以看到很多袋熊，一个是在

Enchanted walk 附近，Peppers 

Lodge 那里，还有一个是在鸽子

湖 前 一 站 的 Ronny Creek， 溪

边的山野上会有很多，这里也是

Overland Track 的入口。袋熊一

般在晚上 5点后才会出来觅食。
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Day 2
今天是辛苦的一天，9 点出发，

徒步走了很远，在徒步路上要剪

掉那些挡住徒步道的树枝和草，

也就是 Pruning。先走了 2/3 的

Horse Track，在半山腰的 Lodge

吃了午饭，又返回走到 Marions 

lookout，再路过 Wombat Pool

回到 Dove Lake Carpark。过了

11点就一直在下雨，这一圈走下来，

工作结束已经是 5点了。

（Sue 带着小分队来剪枝） （休息时候还晴天呢，吃完饭就开始下雨）

剪枝不累，但是徒步比较累，一定
要穿徒步的鞋子和速干衣裤，还要

准备防水的衣裤下雨时候穿。
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（半山腰的 Louge）

( 冒着雨走到Marions Lookout)

另一组志愿者是别的任务。

Sign Install at Face 

Track，走了另一条徒步道

去立标志牌。

P 49
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Day 3

( 劳动成果前合个影 )

（Alex, Rhys,Miki,Ryan and 拍照的 Sissi）

今 天 一 早 去 Dove Lake 的 Register 

Station 订防滑铁丝网，Wiring，因为

木栈道下雨会打滑，防止游客滑倒用的。

需要先把一卷铁丝网展开，剪到需要的

长度，再用标枪固定住。打标枪是个技

术活儿，看上去很简单，但我试了好几

次总是打不好，还好有其他小伙伴，

Alex 简直是标枪小王子，一打一个准。

我就负责剪铁丝网和Quality Control。

以后可以自豪地说，哎呦你知道吗，鸽

子湖停车场 Register Station 的铁丝网

是我有参与钉的噢！
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因为前一天徒步太累了，今天的工作反而成了

小儿科，所以又进行了下一个项目，Painting。

Discovery Park，有一个小木屋，Police Hut，

我们去刷了绿色的漆。

Wiring 结束后，开去公园附近的一个 Reserve Area 去 Planting，说是

Planting 其实就是挖个洞把几柱矮小的灌木放进去，再用网子固定住。因

为有一片草地被四驱车开进去压坏了，放几簇草木提醒下司机这里并没有

Track，就不会轻易有人开进来了。工作还比较轻松，危险的是会有蚂蟥。工

作时一定要查看脚和腿，有个Gaiter 最好，一定要小心。

（锄禾日当午）

（这种不费力气的活，女生就是主力啦）

WORKING BEE IN CRADLE MOUNTAIN
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Day 
4

上午的工作是砍树和抹药，在水

源供应处，有些树如果长得太壮，

根部可能会破坏掉大坝，所以我

们用剪子和锯子先砍树，再抹一

些药水，不然它很快又会长起来，

抹药水用的工具就是老大爷在广

场写毛笔字的那种，不过是荧光

粉色哈哈。

下午的工作超赞，坐船，坐船耶，

坐船到鸽子湖对岸，修补 Dove 

Lake Circuit步行道上的防滑网，

顺便剪剪枝。上船的时候挺拉风

的，旁边徒步的小伙伴还一直问

怎么才能坐船，哈哈，可惜并不

开放给游客。
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（丛林步道上工作的我们） （Alex 用标枪小王子）

P 53
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时间过得好快哦，转眼就最后一天了。早晨去 Speeler Track 徒步剪枝，

走了 2 个多小时。这条徒步道在 Peppers 的后山腰，走的人比较少，但

是风景还不好，前半途是绿幽幽的原始森林，中间有一段视野很开阔的

平原，还会路过一小片滩涂，是个 Circuit,1-2 个小时吧。
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Day 
5

工作结束后等另一组志愿者回来大家一起 BBQ 然后就离开

摇篮山回家啦！对，在我们做这些 close-in 工作的时候，

另外 3 个志愿者徒步去了更远的路线，住了两个晚上，去完

成另一条 Track 的剪纸和修补防滑网的工作。
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志愿者 Tips:
如果不喜欢户外运动，也不想徒步的，就不要来了，bushwalking 是最最基

本的体力消耗。

volunteers

（翻山越岭啊）

1

2

申请方式有 po 在上面，10 月和 1 月多关注就好。Tasmania 

Wildlife and Park Service 是需要注册费用的，不过摇篮山的项

目主要是摇篮山自己在负责，所以不收费。

志愿者管住宿，但是衣物食物要自己带好，关于Gears这里有个清单，

可以参考。

至于吃的，我这 5 天带了一盒鸡蛋一袋番茄一袋胡萝卜一袋橙子一

袋吐司五袋泡面一盒坚果五个牛油果，够吃了。
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3

4

工作不算辛苦，一般是早晨8.30-16.00。晚上就可以自己到处走走，

反正这时候8.30才天黑。不过我们去看了两次日落都没有看到晚霞。

大部分地方都没有信号，不过在 Visitor Center 和 Peppers 

Lounge 可以蹭wifi。

P 57
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徒步路线推荐：
摇篮山的徒步路线很多，挺建议大家来这里呆个3-4天的，

比单纯打卡有意思。

因为要说景色，我新疆四川西藏那才是真壮美，这里还是

体验的不同吧。

1，Overland Track 

2，Cradle Mountain Summit

3，Marions Lookout

4，Dove Lake Circuit

5，Enchanted Track

6，Speeler Track

如果只是一天，建议 3/4+5。

如果两天，走 2 登顶。

1属于 8 天 7 夜的超级玩家。

6看体力和时间，值得一走。

具体就不说了，公园的地图都有标明。

Recommended hiking route



P 59

Recommended hiking route
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出发的时候太着急，充着电的两块电池都忘在了家里，背了个空相机没用上。

不过回想起来工作的节奏也没办法好好拍照，而且我一直在想，怎么别人照

片里徒步啊户外啊都那么酷我自己看起来这么挫。。。想了想应该还是装备

的问题（并不是自己胖自己丑，哈哈，明年再去做志愿者，要升级一下装备，

酷起来。

徒步和户外真的是澳洲人骨子里的喜好，呆久了气质也开始变了，想想从前，

出门一定要仙，拍照一定要小清新，打死不穿冲锋衣的我，现在也开始慢慢

喜欢上 bushwalking, camping, 甚至一阵子不去户外动一动就难受。

反正下一次的志愿者项目我还是会参加的。、

你们来不来呀！

WORKING BEE IN 
CRADLE MOUNTAIN
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（Ryan 也单身，顺便征友，哈哈哈）

Recommended 
hiking route

（Alex 单身，顺便征友，哈哈哈）

扫描二维码

关注作者微信公众号

文 / 塔州岛民小希希
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by@Jarvis Liu/ ins:jarvisliu559/ 微博 : 賈維斯劉
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by@Jarvis Liu/ ins:jarvisliu559/ 微博 : 賈維斯劉
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这个冬天，
我们去澳洲 Falls Creek 雪山边玩边赚钱吧！

全攻略！ 
来澳洲打工度假，出发前给自己制定好几个计划，其中之一便是在雪山工作，

并学会滑雪。第一年八月底入澳，已宣告和该年雪季无缘，只能期待第二年，

也是在澳唯一一次能在雪山工作的机会。
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这个冬天，
我们去澳洲 Falls Creek 雪山边玩边赚钱吧！

“You are so crazy! ! !”

狂人如我，疯狂起来连自己都怕，也就每天往一个邮箱投简历吧，投到第七天，Ben( 后

来雪山工作的老板 ) 打电话过来直接对着我：

他说他正在度假，但每天早上都能看到我的邮件，简直塞爆他邮箱，最后被我的邮件烦透了? 

? ?

决定在他的 holiday 期间面试了我。

我工作的地方是位于维州东北部的雪山 Falls creek，这是维州最大雪场，共拥有 14 条缆

车线59条雪道。距离墨尔本city约350公里，距离最近的小镇Mount Beauty约有30公里。

＃接下来文章会分以下部分重点介绍

① 送你全山 apartments 工作对比

② 呐，开始投简历了

③ 收到 offer，欣喜若狂 ? ? 先烧一把钱买滑雪装备吧

④ 收拾完毕，出发 !

⑤ 速度与激情的滑雪，我劝你买份保险

⑥ 适合背包客的穷人 ??? 山上雪具店

⑦ 山民生活，我们还可以网购

⑧ party girl 的雪夜日常

⑨ 附赠休闲娱乐推荐

⑩ 写在最后
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送你全山 apartments
工作对比

Falls Creek Apline Apartment

Falls Creek Hotel

1 

1 

2

第一家当然重点介绍自家老板 ! 我们家类似

Airbnb 经营模式，老板 Ben 手头有大概全山

70 几家公寓的管理权，老板娘 Katrina 负责订

房部分，Ben 负责我们日常工作部分。每天上

班去他家集合，他会写小纸条分配公寓，两人

或三人一组，公寓 2-5 间不等。背上工作包带

上对讲机，就可以“翻山越岭”去工作啦 !

Hotel 位于 Summit Chair 附近 ( 滑雪很方

便 )，乘 Coach 到 ATS 下车后有直达 Hotel

的 shuttle bus， 单 程 票 $23+。 工 作 排 班

制，有固定班表，工作包含 kitchen hand

和 housekeeper( 即可能早班前三个小时在

kitchen hand，后几个小时做 HSKP)。

员工住宿 : Hotel 后面的员工公寓，两人或三

人房，一周 200 包吃住，有 Wifi 但旺季时信

员工住宿 : 十个人一套公寓，三个房间，一周

住宿 200 包水电，没有Wifi。

工时 : 一般一周五天，15-30h。

薪资 : Mon-Fri 25+，Sat 30+，Sun 35+。

福利 : 老板娘经常做马芬，蛋糕给我们；前一

季员工留下的雪具，只要尺码合适随便用。

我们家特别适合滑雪为主，工作为辅的朋友们。

号弱。

工时 : 一周工作五天，40h 左右。

薪资 : Mon-Fri 24+，周末有 extra pay。

福利 : 有工作日的时候每晚都能喝免费啤酒

或是红酒。早餐可以点餐喔，非常优的自助模

式 ! 自家有雪具租赁店，员工可以免费用 ! ! 

! 老板娘和同事都非常好 ! 季末结束会有员工

party。
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Easy eats

4site

Astra Lodge

3

4

5

4site 归属 Falls creek 集团，大部分职位都

需要国际驾照和叉车执照，所以适合我们大

部分背包客的工作职位不多。但如果应征上

cleaner，绝对是爽缺。

cleaning servicer 主要范围工作是公共区域

和 office，也包含 Resort management、ski 

pastoral。工作大部分时间需要在外面行走所

以公司提供制服以御寒，包含上衣、3件外套、

雪裤、雪靴、毛帽、手套等等。

Astra 归属一个很大的度假集团，旗下除

了 hotel 外还有餐厅，Frying Pan 和 Huski 

Kitchen 也属于旗下。

员工住宿 : 200/w. 地点很分散，部分在 Astra

酒店内，上班方便，有 staff room，有厨房；

部分在Frying Pan，虽干净，但面积小，多人房，

无厨房，wifi 由于是和楼下餐厅共用，所有基

本无用。还有一个缺点就是楼下 the pan 几乎

每天有 party 所以很吵；

部分在 Astra 旁边的 Silver ski 也很方便，可

share living room.

工时 : 团队 5 个人，基本每人 40h+，旺季最

Easy eats 是 Hot food kiosk. 在全山有三处，较大的

一家位于 Medical center 附近，一家在 QT 旁边，一家

在 eagle express 旁边。

员工住宿 : 山上 , 250/w，包水电无 Wifi。八人一个小

公寓，很挤，在 southern cross。

工时 : 一周固定45小时 (合同规定不允许打第二份工 )。

薪资 : 周薪 1000。

福利 : 自家员工买东西 5折，雪山其他员工 75 折。

小贴士
下个雪季 ( 即 2019 年 )，

会招聘 2-3 名 public area 

cleaner，可以在 2019 年 2

月份登录 falls creek 官网看

职缺投简历喔 !

员工住宿 : 住 ATS 楼上，单间，有wifi。

工时 : 40-45h/w。

薪资 : 不详，但肯定 24+ 以上。

福利 : 老板很好哦，结束的时候有员工餐。

高达 50h 。

薪资 : Mon-Fri 25+，Sat 30+，Sun 35+。

福利 : 到旗下餐厅吃饭除酒水外全部半价

(Frying pan, cloud 9, huski kitchen 等 )。

上班日，基本会提供一餐，且排班一般在白天，

所以可享用早餐自助，非常丰盛，但菜单长期

相同易腻。如果 night shift，manager 会让

厨房准备员工餐，很是贴心。上班时段也可以

免费喝 bar 的 soft drink。

买雪票也有折扣，本雪季 (2018) 季票 879 刀。

Tips: 夜班的 laundry attendant 薪资也和白

班一样，一周五天大概 20h 左右。
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Huski6

QT10

summit ridge11

Huski 和 Astra 紧邻，有住房部和餐厅。

员工住宿 : 跟 QT 员工住在一起，据说是个上

百人的大share house.share house大厅脏乱， 

不過可以吃到QT 的晚餐。

工时 : 具体不详

薪资 : Mon-Fri 25+，Sat 30+，Sun 35+

福利 : 住房部分不归属于集团，所以员工到集

团其他家吃饭没有半价 . 不過在 Huski 餐厅吃饭

的話，混个脸熟或许可以拿到半价。

QT 的住宿可以说是全山最贵了，因为其地理位

置优越，紧邻 ATS，超市，邮局，以及 lift。

QT 与其他 apartments 相比，最亮眼的还属露

天 spa。

员工住宿 :250/ 周，包食宿三餐，和 Huski 的

人住在一起。

工时 : 听说工时很少，季初的时候不多，20+h.

季末好像很缺人，就一直上班了。

薪资 : 具体不详，高于 20/h。

福利 : 到 QT 的餐厅吃饭有折扣。

Summit ridge 相对其他apartments比较偏，

但门口有 shuttle bus ，所以出行还算方便。

员工住宿 : 山上 ( 具体不详 )。

工时 : 30+h/w。

薪资 : 具体不详，但肯定超过 20/h。

福利: 老板娘超好，偶尔到餐厅吃饭都有折扣。

Cloud 97

Cloud 9 是位于度假村山顶的一家餐厅，在

QT 搭缆车上去左手边便是。

员工住宿 : 山上。

工时 : 工时长。

薪资 : 24+，周末有 extra pay。

福利 : 员工餐可以自己点厨师做，员工到集团

其他餐厅吃饭半价。

Attunga Lodge8

Attunga 在QT附近，滑雪，去超市邮局都方便。

有 bar，还有一台三角钢琴喔 ~

员工住宿: Attunga，住宿环境优，200包吃住，

有Wifi。

工时 : 25-35h/ 周。

薪资 : 23+，周末没有 extra pay。

福利 : 根据个人表现，老板会给适当奖励，比

如包缆车季票，奖金等。前提是表现好，老板

赏识。

Frueauf Village9

在 Village mainroad 上有雪的时候，ski in 

ski out 方便，但季初没下雪和季末铲雪后去

滑雪有段距离，可选择 shuttle bus。

员工住宿 : 190/week，有Wifi。

工时 : 30h 左右。

薪资 : Mon-Fri 25+，Sat 30+，Sun 35+。

福利 : 经理人很好喔 ! 排班制，会提前一周知

道下周入住率及班表。
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Feathertop12

Falls creek country club
Diana

Elk

照相馆

Cedarwood

Koki

13
16

17

18

14

15

这是一家名气不算大的 lodge，和 summit 

ridge 以及 schuss 在同一条路上。

员工住宿 : Feathertop，有Wifi，包三餐。

工时 : 30-45h。

薪资 : 一周约 $800-1000。

福利 : 老板娘很好，偶尔可以向厨房点餐喔。

country club 在 Medical center 旁边，也在

Gully chair旁边，滑雪不用搬雪板走很长的路。

员 工 住 宿 :country club 里 面，196/ 周，

有 Wifi。也有部分人住山下，所以面试时

manager 会问有没有车可方便每天上下山。

工时 : 旺季大概 38-42/ 周，淡季 30-35/ 周。

薪资 :23.66/h。

福利 : 餐厅食物半价，可以用泳池，桑拿等设

备

总结：老板是个垃圾不要去！

Diana 是一家很小的家庭经营式酒店，由老

板 Lisa 和她妈妈管理。她们家可以做兼职

的 Hskp 也可以应征晚上餐厅的 waitress( 兼

做 kitchen hand)。我在 Ben 家上班，但是

Dayoff的时候发短信给Lisa，她就会排班给我，

但时数不长一般三四个小时。

薪资 :Mon-Fri 25+,Sat 30+,Sun 35+。

这家工作信息具体不知，但季初可以申请他家

晚上的 kitchen hand 工作。

在 Falls creek 山顶有全山唯一一家照相馆，

去年有一个台湾女生在那里工作。工作的大概

内容是在前台，当客人来看照片的时候协助他

们。老板Mike 是一个很 nice 的人喔。

这份工作工时不错薪水不错福利不错，只是住

宿在山下，每天上下山，所以对于热爱滑雪的

人来说可能就没什么时间滑雪了喔。

名气很小的一间 hotel，有点偏远，离哪儿都

很远，出门可选择 shuttle bus。

员工住宿 : 住宿 $4500 一个雪季，四个人 /

apartment，如果无法一次性缴纳房租可先付

$1000 订金，其余的在工资里扣。

工时 : 不详。

薪资 : 一周大概 $700-800。

没有认识的人在那里工作，但有朋友收到

offer，邮件里有简单提及

Koki 除了雪具店之外，在楼上也有部分住宿。

员工住宿 : 山上，少于 $200/w。

工时 : 不稳定，大概 20 左右。

薪资 : 平均 25+。

福利 : 雪具不用花钱。
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呐，开始投简历了2 
雪山工作一般在六月开始，但是投简历一般二

月份就开始啦 !可以在各apartment官网上投，

也可关注各家的 Facebook。( 本人花费了大量

时间和精力、一边依靠刷脸，用心整理了全山

apartment及 resturant的邮箱，可根据所需，

关注本公众号，回复“雪山工作邮箱”，有偿

获取 )。

全山员工福利 : 雪票季票折扣大约是 50%，具

体各家价格可能稍有不同，（例如：Ben 家

829+5 卡费，Astra 家 $879。）

雪季开始的时候，老板 Ben 曾讲过为什么在

200+ 位应聘者中选了我们十个人。

要滑雪的选工时不多的，因为 lift 大部分四点半关，如果工时太长太晚下班就无法滑雪；

如果想要快速得到回复，就海投狂投简历吧 !

祝你像我一样幸运，多拿几家 offer 可以择优选择喔 !

●工作相关经验很重要 ( 但有同事在国内就面试成功，无在澳相关经验 )

●简历一眼看上去简单明了，易抓关键字，留下深刻印象。

有两三个同事在简历上附上非常加分的照片，强调不要用证件照。( 这份工作不同于

办公室职位，我们需要背着工具包在雪地里行走非常辛苦，所以一个同事附上登山攀

岩照片，老板认为加分。)

[

温
馨
提
示

]
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收到 offer，欣喜若狂 ? ?3
先烧一把钱买滑雪装备吧！！！
一般五月份前，大部分职位的 offer 就会确定下来了，那么就需要陆陆续续

为接下来雪山生活买装备啦 ! 特别是滑雪的装备 ! 购买方式选择有三。

◆ 你可以先考虑一下自己要滑 Ski( 双板 ) 还是

Snowboard( 单板 )。

◆ 如果你没车，准备坐coach上雪山，雪具(雪

板以及 boot) 还是上山再租或者再买吧。

对于大部分背包客来说，雪山生

活最多两季，更多人打工度假期间只能遇到一

季，所以对于装备也没有很讲究。如果你像我

这样，没有过多的品牌要求，只求物美价廉，

那么 ALDI 绝对是穷人背包客我们的首选。

ALDI 在雪季开始前会有宣传单页，介绍该雪

季会上什么新品，价位和大概款式。如我们

2018 雪季，ALDI 雪衣雪裤售卖日是 5.19，有

且只有一天，而且很早就会挤满很多人，去慢

了一般就只能捡漏了，没有款式可选。ALDI

的单品推荐有雪衣，雪裤，防水手套，面罩，

雪地走路鞋，头盔，长筒袜，护目镜 ( 如果你

要买便宜的 )。

买完这些全新未拆封装备，大概 300 刀就没

了 ... 但这已经是滑雪最最最低标配了 !

可以问一下有没有人在出清，有可能一套全出价位也适

中，省的自己去一件件买。但遇到一个跟自己尺码一样

的还是比较难 ...

墨尔本较大的一家叫 Auski，以及另一家叫 Melbourne 

snowboard centre，地址为 392 Plenty Rd, Preston 

VIC。

[

温
馨
提
示

]

ALDI

各大社交平台，微信群，Facebook，line 群

 墨尔本或者悉尼 city 都有比较大的雪具店
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收拾完毕，出发 !4
在出发去雪山前，在city多吃点好的，不然往后四个月都吃不到咯，雪山能买到的食材有限。

有车一族，出发前先买个雪链吧，或是租一个也成。

大部分没车的我们，可以选择搭雪季专开的 coach 上雪山。不过 coach 在该雪季首发车

的日期一般会接近六月中旬，以 2018 雪季为例，首发车是 6.08，而我上山日期是 6.06，

所以坐不了直达 Falls Creek ATS 的直达车，只能在 Southern Cross 的 Vline 窗口买

票，或者在 vline 官网直接买票，目的地是Mount beauty. Mount beauty 是距离 Falls 

creek 最近的一个小镇，到这里后只能联系你的老板来接你 (一定要提前跟老板商量好喔，

不然到Mt beauty 已经是傍晚六七点，没有任何公共交通运行，很冒险 )。

在 去 往 Bright

的车上，司机

会问有多少人

需要接驳车直接去 Mt beauty，记

得要举手 ! 因为接驳车座位严格按举

手人数来 ( 有一对情侣没有听到，最

后没车接到Mt beauty.)

有车一族到达 Falls creek 后，面临

的第一个问题就是，车停哪里 ?

① 山上停车场，员工价一整个雪季

大概是 $325，相对安全

② Road24，需要在 ATS 搭乘免费

摆渡车去开车或者停车，有被树枝

砸到的风险，但正常情况下是安全

的。( 可在 ATS 窗口了解更具体摆渡

车时间 )

直达 coach 全票 $90； 

买票网址 :www.fallscreekcoachservice.com.au

划重点 ! ! !
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速度与激情的滑雪，
我劝你买份保险

适合背包客的穷人???
山上雪具店

5

6

滑雪是一项极限运动，在享受速度与激情

的同时，也承担着很大的风险，那么你就

需要一份保险，在最坏的情况下将你的损

失降到最低。

大部分背包客买的 * 联，以及 bupa 最低

价套餐的保险都是不包括极限运动的。所

以买保险时注意该套餐有没有包含极限运

动 !

我所在的 Falls creek 属于维州，所以一

上山，老板就建议我们买维州救护车保险，

费用不贵，三个月 $11.5。这个保险是用于

“当你受伤程度严重到需要使用救护车接

送到山下

治疗的时

候”。毕

竟澳洲救

护车真的

很贵，一

次五六百

刀 的，

11.5 刀 三

个月买个

安 心 吧。

记得下山的时候要亲自打电话去取消喔，

不然就会自动扣费。

很多背包客如我，没车且对雪具要求不

高，那么就可以等到上山的时候才去买二

手雪具。这里强推 Koki ! 这真的是穷人

背包客的好朋友，他家有很多二手的 ski

或者 snowboard，以及头盔护目镜还有

walking boot( 雪地走路鞋几乎全新才 10

刀喔 )。在开季的时候早点去，不然可能就

都没有合适的尺码，特别是 snowboard。

当 然， 如 果 你 想 租， 租 相 对 好 一 点

的，或者说学 ski 学到差不多了想换

snowboard，那么在买雪票的时候，员

工那张单子上有一项雪具租赁，一季度是

199刀，也有不少小伙伴去租，感觉不错。
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山民生活，我们还可以网购7
山民的生活，采购食材是一个大问题，特别

是采购便宜又多样的食材。在这里，请你忘

记 WWS，COLES，ALDI，IGA， 这 里 只 有

Foodworks !

一家很小型的超市，果蔬啥的很贵，但是有不

少亚洲调味料价格和山下差不多。

在这里给你一个省钱 Tip，一般下午四点或者晚

上七点左右，会有一波蔬果和肉 special，一般

有土豆白菜香蕉牛油果西红柿青椒，价格合适，

但会很快被买走。

山 上 的 员 工 可 以 办 一 张 会 员 卡， 在 山 上

Foodworks 买东西有折扣，表格在收银台问员

工拿，然后给你老板签名再送Foodworks即可。

来聊聊网上购物，还是 Foodworks，直接 Google 搜索 foodworks，定位在
Mount beauty 即可。

① 运费方面一般是一个大箱 15 刀。就经验而言，买薯片啊啥的运费就不划算了，因为体

积大，几包就是一个包裹了，而同样的计费方式，买肉的运费就划算多了。

② 工作日下单，一般第二天就会到，由 4site 的工作人员送到家门口，送货时间经常是

下午四点到七点。

③ 工作人员每次都会算错钱 ! 每次 ! 所以在我们家每次都有专业的“会计人员”审核，

然后发邮件打电话要回算错的钱，哼 !

④ 一般下订单后，如果没货的话，工作人员会打电话问你，所以注意看有没有电话。
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party girl 的雪夜日常8
在无聊的雪山夜晚，一颗颗躁动的心需要安抚，所以 the man 和

chophouse 应运而生 !

●The man

一般周一晚上的 The man 是最热闹的，因为这是全山唯一一家有舞池的。

记住早点去不然就会遇上人数限流，在门口排队……等里面出来一个人，外面才可以进去

一个人……最大的可能就是排到舞池结束还没能进去哈哈哈哈。

友情提醒，有一首歌一播，在舞池里面就会上演撞人戏码，听说是保留曲目，一播就疯狂撞人，

第一次我不知道，被那些三大五粗的 Oz 们撞的晕头转向的，还是室友把我捞出舞池哈哈哈

哈。

●Chophouse

一般周三晚上会有活动，有 live，但听说相比起来，气氛就冷清多了。

但是这家周五中午有 special 拉面，听说很好吃喔。【因为全山就一家有拉面的，完全没有

可以对比的哈哈哈哈】

●The pan 

晚上有活动 , 有时候请的乐队真的很

不错 !

预知更多的具体信息，请关注各家

的 Facebook 喔。

友情提醒 : 各家的酒水都不便宜，

除了个别款啤酒，所以一般都是在

家里喝到差不多才去的哈哈哈，别

问我为什么知道的这么清楚，因为

我们家都是 Party girls，而我，就

是几乎每次在家等待喝醉的她们回

来的人 ...
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附赠休闲娱乐推荐9
在介绍前先安利一个 APP，就叫 Falls creek。这个软件有以下功能 : 记录

每天滑雪轨迹及速度；即时通知雪道的开放变更 ( 特别是天气不好的时候注

意随时关注 App，不然等出门了到缆车卡口发现 lift 关闭很扫兴 )；推荐山

上各种活动，例如以下。

● Night ski

从七月份开始，每周六晚上有夜滑，不过开放的雪道只有 Wombat，从六点到晚上九点。

八月份开始每周三晚上也会开放夜滑。

● 烤棉花糖

每周二下午在 The bowl 那边有免费的棉花糖可以吃。

● Fireworks 

每周四晚上，在 the bowl 那边有十五分钟的烟花秀。

● 直升机

Falls creek 和 隔 壁 的

Hotham 同属一家集团，雪

票可以通用。直升机服务

是 从 Falls creek 出 发， 大

概八分钟飞越雪山到达 Mt 

Hotham，早上十一点出发下

午三点回。可以做到真正的

Ski out ski in，强推 ! 票价

含往返，成人票 $170，儿童

票$130。打电话预订的时候，

说明是雪山员工且满五个人，

可享有儿童票价。
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写在最后10
2018.9.29，最后一天上班，下午五点的车离开Falls creek。雪季以来，在ATS送走了很多人，

红了几次眼眶，这次终于轮到自己离开了。原本以为会不舍流泪，却没想离开的当下是那

么的决绝干脆。车缓缓开离村庄的时候，这四个月来的点点滴滴一幕幕的涌现。

很多人问我去雪山工作值不值得，能不能存钱。我想说的是，去雪山工作是我做过最正确

的选择。整个雪季四个月，我只能说我尽力的存下了 $2763.33，很少，但收获的远比看到

的多。

这辈子，应该再也不会有这样一段纯粹的时光，日子简单到只有滑雪和不滑雪之分。极限

运动有她特有的魅力，让人魂牵梦萦，在离开了之后，一群人依旧怀念。

Anyway，愿你在 Falls creek 有一个难忘的雪季。

——谨以此纪念一生一遇的雪季

二十四岁  我在澳洲  

不为其他  我只等我自己

特别感谢：

Seline，花花，Johnson，小胖，Tracy，Sandra，Elaine，绮娜，卡玛，

Echo 为本文提供信息。

扫描二维码

关注作者微信公众号

文 / 毛蒙蒙
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澳洲打工度假  vs  澳洲留学生

（区别对比）

在澳洲快一年半了，前面一年在打工度假 (Australia work and holiday visa 462)，今

年年初开始在西澳大学 (UWA the University of Western Australia) 读两年的硕士项目

Master of Social Work。

说真的刚开始角色转换颇为不适应，现在过去了 3 个半月左右，算是慢慢 settle in 

student life。

为了给自己的一些观察和感悟保鲜，打败拖延症，今天第一写。

By Sarah

我个人觉得在澳洲打工度假的

日子更轻松一些，因为那时候

的心态是给自己一年的时间去

体验一种新的生活和文化，

去做一些以前没机会做过的

事情，当然那时也有为之后担

忧焦虑过，譬如：我在打工度

假做的这些 hospitality 工作

或是换宿对以后工作有什么帮

助？

当然从更广阔的意义上来说这

些都是有意义的－－我掌握了

更多的生活 / 生存技能，还在

异国他乡维持了自己生活的运

转并积极参与到当地文化生活

中去。也诚如乔布斯所说 all 

dots will connect in life 

when you look back。

但从当时的时间点往未来看的

自己，加之国内各种新浪潮与

机遇，自己同辈的小伙伴在各

自领域深耕快速成长，说感受

不到同辈压力那不现实，特别

是社交网络更加放大了这种焦

虑。

但总的来说，因为那时不需要

为未来考虑太多，听了许多各

国打工度假小伙伴的用这一年

去体验各种不同人生的精彩故

事，遇见了许多之前的人生中

可能没有交集的人，所以觉得

充满了各种青春的活力，即使

是在身边成群的欧洲打工度假

签证标配－－即 18，19 岁高

中刚毕业或 20 刚出头的德国

法国小伙伴们之中。

记得台湾小伙伴跟我讲他一路

从珀斯骑单车北上到 Broome

的热血壮举；青旅遇到的英国

注册护士和朋友从阿德莱德一

路开车来到珀斯所见之美景并

分享作为护士的生死观；和接

待的德国、新西兰沙发客去徒

步、聊人生发现很多想法非

常一致即使认识不久；在西澳

著名的 Bibulmun track 上遇

到来自美国加拿大瑞士澳洲等
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徒步者，他们如此有毅力计划

两个多月的时间来挑战这条步

道 ...

而现在做了学生呢，又

回到了现实当中，压力

来自以下几个方面：

1.
面对国际学生高昂的学费，为

了对得起父母的支持，自己的

时间成本，必须好好为自己的

职业规划作打算，目前澳洲特

别是西澳经济不算乐观，很多

本地人都没有全职工作做 ;  

2.
澳洲的许多实习 (placement/

work experience)并没有工资

或补贴，本地学生和国际学生

都会做一些 part-time 的工作

（即打工）来 cover 自己生活

费，目前在国际学生签证的合

法规定内一周 20 小时，而这

加上上课的日子还有功课，基

本就只剩一个整天能休息了，

一个人分成两个角色，一个是

全职学生，另一个是打工小妹，

我还有做 Red Cross 志愿者，

之后还有一些新的想尝试的东

西，总之就是感觉时间不够用...

3.
social work 是一个对文化理

解力要求特别高的职业，而由

于缺乏在澳洲welfare system

福利体系当中的经验，很多时

候觉得上课所学的东西有些难

以 relate to，所以现在非常想

有机会多积累一些相关经验。

不过我也很感恩，在现在的

master 课程当中遇到的同届

同学，大多数都有工作经验，

无论是来自 human services 

sector 还是其他行业，都能从

大家身上学到许多。而最近拓

展兴趣参加了珀斯当地的一个

丛林徒步社团 (bushwalkers 

club)，遇到的会员也大都比我

年长，每次徒步时和大家聊天，

都有很多新的启发。譬如在澳

洲整个教育体系会给人各种机

会，你工作一段时间想转换职

业方向，有pathway 可以让你

入学，无论是 tafe 或是 uni，

你可以选择 part-time 读书，

而就算本科就读的学生也能比

较容易的转换自己所学的专业

和大学。

今天徒步遇到一位来自悉尼

的建筑师，就是因为同是建

筑专业毕业的女朋友工作了

几年想转行就去考了医学院

postgrad 来西澳读书而跟着

过来；今天徒步遇到的另一位

我妈妈辈的女士，毕业于心

理学系，做了十来年 mental 

health 相关的一线工作一直

到后来做到 regional health 

organisation 经 理， 后 来 因

为这个职业过于 emotionally 

demanding 就去 tafe 读了金

融然后现在转了公司内部的财

务管理，用她的话说就是把之

前岗位的管理技能带来过来，

又学了新的技能，就这样转行

了。

在这样一个有机会去学习、尝

试自己感兴趣的新领域的社

会，真的很幸福。对比国内，

因为教育资源的稀缺，进入大

学的高考是如此竞争激烈，也

不会在大学见到不同年龄和多

元背景的学生 ......

虽然有时候也会突然特别想念

国内那些便宜又方便的美食，
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会怀念北京丰富的活动，还有

可以想见面就可以见面谈心聊

人生的朋友，但在珀斯一天天

踏踏实实的生活里，发现自己

慢慢习惯并喜欢上了这里简单

的生活。

我喜欢珀斯一年充足的阳光，

总是湛蓝的天空，离自然很

近，人很友好，可以跟陌生

人在等车时聊天。那天徒步

社团推荐了 Banff Mountain 

Film Festival 今年在珀斯的

放映活动，于是跑去 youtube

上看了往年的影片，当看到

攀冰 (ice climbing)、滑翔伞

(paragliding)、 高 耸 雪 山 上

翻转着滑行的滑雪这样的运动

时，我不由得问自己：活这一

辈子，自由到底是什么？

能在大自然的怀抱里撒欢儿，

找到人与自然平衡之中挑战自

己的极限，就像那个驾驶滑翔

伞飞翔在山谷间的法国小哥一

样，那一刻他一定感受到了自

由。

现在有时觉得自己大概已经很

难回到高楼林立的大城市生活

了，因为离自然太远了 ...
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WHV 期间
从去年打工度假来澳洲开始，

前后在珀斯的西餐厅、咖啡

馆、韩国餐厅、下午茶餐厅、

现代亚洲菜 (Modern Asian)

餐厅工作过。每间店的客户

群体都有所不同，譬如在

CBD 的那家西餐厅午餐主要

是在附近办公区的商务人士，

连锁咖啡馆里面客户群体很

广基本什么样的人都见得到，

下午茶餐厅大部分客人都是

女性－－她们主要来办单身派

对、生日派对或是庆祝一些特

别的节日。

每间餐厅的 table service 程

度不同，不过大多都包含：点

单、上菜和酒水、收桌和收银。

曾经自己在被服务的角度觉得

餐厅服务生的工作很简单，自

己上手却发现还是很多东西要

学，譬如：熟悉菜单才能给客

人做推荐，了解常见的食物要

求并在客户提出要求的时候知

道有什么备选项。

澳 洲 这 边 有 gluten free, 

vegetarian, nuts free 等（之

前那间下午茶餐厅因为有庆祝

babyshower，就是庆祝孩子

即将出生，所以孕妇会提出no 

seafood, pregancy-friendly

这样的要求），端三个盘子

（想说当盘子很大很烫的时候

真的很挑战！），端一托盘的

酒水，倒酒（对于我这种手很

小的人要拿稳香槟瓶子真的练

习很久而且一开始心理压力超

大总怕自己会把酒洒了…），

特别是西餐厅收桌子的时候

stack&clear( 就是把盘子和餐

具都整理好，端在一只手上，

另一只手继续收，那只端着盘

子的手因为好多层盘子压着真

的超累－－也难怪我经理那时

候告诉我说这行做久了你会练

出 hospitality muscles 服 务

业专属肌肉 )。
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学生期间
今年年初开始读社会工作的硕

士课程后，很幸运地找到了市

中心一家比较 family-friendly

的餐厅，这间餐厅晚上最晚也

只开到 9 点，不会像以前的西

餐厅到了周五周六要到晚上 10

点半甚至 11点多才最后点单，

收拾完关门甚至快 12 点 ... 那

时在夜色中搭公车下了车伴着

星光回家想想也是蛮拼的。

一边全职上学一边兼职打工这

件事本身对我来说算是一个

culture shock，至少我在国

内上大学的时候身边的同学很

少会去服务行业打工，除了专

业实习外，会有做家教之类的

兼职，但真的没听说过做服务

业譬如咖啡厅餐厅这些。

但来了澳洲之后发现，这里

大学生一边上学一边打工特

别常见，到了该实习的年级

（有些项目譬如 social work, 

teaching 有专门的placement

要求，学校会安排实习，有些

专业没有强制实习一定时数才

能毕业的要求譬如商科，会需

要学生自己找实习），他们便

变出了三头六臂一般，一边学

校上学，一边实习，还要打

工－－要平衡好这些真的很不

容易，特别这边不像国内，很

少人住在学校附近，所以无论

开车还是公共交通，路上还要

花时间，一天下来真的很累。

如果再要在学校里参加社团，

或是做一些校内校外的志愿者

（据说澳洲找工作的时候还是

比较看重志愿者经验），真的

时间表就排满了。说起来挺

有趣的，我 14 岁第一次来澳

洲，听说当时拜访的人家上中

学的女儿有在麦当劳打工特别

羡慕，觉得在这里小小年纪就

可以积累社会经验，并赚一些

零花钱很棒。等到了自己现在

在澳洲边上学边打工，觉得真

的不容易，因为很多时候打完

工回到家只想葛优躺…我最近

在本地一所中学做学校社工

(school social worker)实习，

有几个九年级的女生边上学边

打工，她们告诉我这样很累，

感觉没精力集中在学习上，不

知道她们是出于什么目的那么

拼地打工，有些学生家里还有

好几个更小的弟弟妹妹需要他

们帮忙照顾，感觉这样比起来

在国内读中学除了学习什么也

不用想的简单生活，她们真的

承担得更多，也在更早的年纪

就更懂得生活吧。

餐厅工作比较不好的点就是做

的东西比较简单比较重复，有

时候会觉得挺无聊的。但我比

较喜欢的部分是和客人的互

动。跟国内不同，这里客人对

服务业人员普遍更加尊重、更

友好。如果比较聊得来，客人

会很愿意跟服务生分享很多故

事。

譬如之前在韩国餐厅遇到一位

很酷的来自捷克布拉格的小

哥，他被邀请到澳洲参加一个

航海项目从澳洲东北角的海岸

线一直沿着北海岸途径达尔文

再到珀斯；昨天在店里遇到一
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位在等自己女儿的女士，她们

马上要去柬埔寨和越南度假，

因为我也在东南亚新加坡生活

过一年，就聊到新加坡和他们

的东南亚行程，然后聊到她女

儿也要边做专业实习（她女儿

学 occupational therapy）边

打工，以前甚至打两三份工，

现在要实习所以只好保留打一

份工，她说女儿大学前没有做

过间隔年，所以毕业后要去欧

洲背包壮游 9 个月，在那边见

朋友、青旅换宿、旅行、练习

在学校学的二外法语；在下午

茶餐厅的时候跟客人聊天得知

是他们要给其中一个小女孩和

她妈妈回英国送行，就送了他

们一个小蛋糕然后他们特别开

心…

目前这家餐厅，客人先在 iPad

上自助点单，然后到收银台

付款，可能是他们的文化习

惯，有时候我还没来得及问

好，他们先问 How are you 

doing ？然后他们付完款就会

说 Thank you/Thanks/Thank 

you so much/ Cheers/TA. 

有时候还不止说一次。

有一天收钱的时候有个女生拿

着一个很可爱的毛茸茸的钱

包，那时店里刚好客人不多，

我就跟她聊了两句说你的钱包

好可爱啊，她就直接把钱包递

过来说你可以摸摸看，超级暖

哈哈。我们店里比较有爱，会

免费发放气球给小朋友，因为

我们店里经常很多爸爸妈妈带

着小朋友们来。给小朋友发气

球，或是帮到小朋友的时候，

他们的家长就会问小朋友说

What do you say( 你要说什

么 )? 开朗的小朋友会大声地

对我们说 Thank you! 腼腆的

小朋友会有点害羞地说 Thank 

you，每次面对可爱的小朋友

内心都很温暖。

昨天收桌子的时候问一个大

概只有三岁的小朋友会不会

用筷子，他特别可爱地说“I 

tried( 我试过 )…”，我就鼓励

他说用筷子是有点难不过你坚

持的话一定会学会的。

去年参加一个慈善机构年度筹款宴会服务志愿者
当时满场跑着上菜倒酒略紧张

P 83P 83
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说到用筷子－－这边筷子的使

用普及程度真的比我想象的

高－－可能受益于这里的多元

文化社会，这里的人们接触亚

洲菜和筷子的机会也多一些，

包括小朋友都可以用筷子用得

不错！有时候小朋友吃东西会

把桌面或地面弄得比较脏，我

们去收拾桌子的时候很多家长

会道歉说“真不好意思给你们

造成麻烦了”，有些家长甚至

会直接动手用纸巾把桌子甚至

是地上的mess 都收拾好。

大多数客人也会帮我们把盘子

都叠在一起放好方便我们收

拾。我们去收拾桌子的时候他

们也会说谢谢。很多人如果觉

得食物好吃，还会毫不吝啬地

称赞食物好吃。总之大部分客

人都很友好也很有礼貌。我们

这一个小商圈有好几家餐厅咖

啡厅，有时候去员工间的路上

碰到，大家也会相互致以微笑，

或简单聊几句问问对方店里今

天忙不忙。有几次提着一小袋

店里的垃圾下楼，还有旁边餐

厅的小哥正好推着车要倒垃圾

就问要不要帮忙帮我把垃圾扔

了，那时候也是感到了很多善

意。

每次看着父母带着一家好几个

孩子来吃饭那种气氛特别好特

别温暖，感觉在澳洲大家很注

重和家人度过的时光和共同的

经 历 (quality time&shared 

experience)。

也有工作日的下午看到刚下班

的妈妈带着穿着校服的女儿一

边吃一边聊，就会触景生情想

到自己小时候妈妈下班接我回

家或是在外面一起吃饭聊天的

情形。

有时也会看到这边超级爸爸带

着孩子来吃饭，有的是直接推

着婴儿车，感觉这边男性对于

照顾孩子的参与程度比起国内

更高一些。

另外一个比较有趣的点是，感

觉在国内大家用硬币比较少，

再加上国人数学普遍底子不

错，如果是 6 块钱的东西，一

般会付 11 块钱然后让服务员

找一个 5 块，但这边基本没见

过客人会这样付钱，除非你告

诉客人，你可以多付给我 1 澳

元，我给你找个 5 澳元整钱这

样。我感觉在国内收到找钱，

都会自己快速心算一下看数额

对不对，但这边感觉你找给客

图片来自网络

但你现场感受到的一家人用餐温暖气氛远比图片好太多
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人多少钱就是多少钱，他们也不

算，拿着钱就走了。

有一次我在这边夜市买蛋糕，收

银的姑娘估计数学不太好，就把

钱给我找错了 ... 说到这个，又让

我想起了澳洲超市里标价闹的乌

龙，什么买 2 个 10 元，结果那

个东西的单价只有 4元…

去 年 我 在 珀 斯 皇 家 秀 (Perth 

Royal Show) －－一年一度的

农业展览＋游乐园嘉年华－－做

一个大型抽奖游戏的销售，一张

抽奖票 2 元，不止一个客人算不

清楚帐，递给我一张 20 元澳币

问我，这样一共可以买多少张。

那个当下我真的觉得他们特别呆

萌。那天在学校看他们十年级

（相当于国内高一）的数学考题，

心想我怎么感觉那个我初一就学

过。据报道澳洲人的平均数学水

平在OECD国家比较靠后…也不

知道是他们心大还是数学真的不

太好，反正澳洲人给我的感觉就

像这里的考拉一般，呆萌呆萌的。

听说比起东部的州，西澳的人更

加友好，可能是这里节奏比较慢

吧。我只在悉尼墨尔本待过比较

短的时间，而且没怎么在那边工

作过所以不好比较。打工很累的

日子里，这些小小的有爱的互动

细节确实让自己内心暖暖的。

文 /Sarah

现居昆士兰州布里斯班，首批中国打工度

假签证持有者，2015 年底登陆澳洲，先后

在悉尼、墨尔本、珀斯生活过。打工度假

签证结束后因为喜欢澳洲的生活选择留在

布里斯班，现于澳洲八大之一的昆士兰大

学学习Master of Social Work。

扫描二维码

关注作者微信公众号
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妙龄少女
跑去新西兰 WHV，

工作是养 650 头牛！
在 7 月的某一天

回顾自己在村里的日子

忽然意识到

我所做过的 7 份工作

有些违背我来这里的初衷——体验当地生活

行驶在新西兰的乡间小路

无论是丘陵还是平原

漫山遍野的绿草像毛毯一样铺满整个视野

一片绿色中星星点点的就是一群群悠然自得的牛羊了

寻思着母牛产仔的季节即将来临

为什么不趁此去体验一番？

于是搜集资料向各大奶牛场海投简历

很快就有了回应

我得到了一份 calf rearer+ milker 的工作

把它翻译成牛犊饲养员 +挤奶工吧…
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首先说一说工作环境

上班第一天同事就开车载着我参观了牧场

一望无际的草原

绵延起伏的群山

无忧无虑的一群又一群的牛儿

后来老板告诉我，牧场中大约有 650 头牛

这次参观花费了我们近一个小时的时间

我心想：如果只靠我的 11 路工作不得走断了腿？

同事似乎会读心术，读出了我的顾虑

于是把牧场中唯一一辆四驱摩托车赏给了我

从此小红一直是我的得力小助手
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每天的工作内容无非就是喂牛挤奶

听起来相当简单

但里面的杂活真的是太太太太多了！！

先说一说喂牛吧。我们通常会把母牛犊和

公牛犊分开饲养，因为一般情况下公牛犊

在出生第四天就会被送到屠宰场，而母牛

犊会被留下来经过细心呵护慢慢成长。因

此，在母牛犊牛圈的工作内容和在公牛犊

牛圈的工作内容有些不太一样。

三只小公牛在吃它们牛生中的最后一餐

看在这么可怜的份上，再给它们个特写吧
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√ Clean gumboots before going into pens  在进入牛圈前清洗橡胶靴

√Use FOOT BATH&BRUSH  用洗脚池和刷子

√ Feed calves  喂牛犊

√ Spray pens daily  每天喷洒牛圈

√Monday, Tuesday, Thursday, Saturday with Envirosan Spray  星期一二四六用 84消毒水喷洒

  Wednesday, Friday, Sunday with virkon Spray  星期三五七用高锰酸钾溶液喷洒

√ Put in FRESH, CLEAN, DRY straw   放入新鲜干净的稻草

√ Top up Grain, Clay  补充谷物、黏土

√ Clean water troughs with bucket& brush   用桶和刷子清洗水槽

√ Before leaving pen CHECK CALVES  在离开牛圈前检查： 

  Have ALL had milk  所有的牛都吃饱了 

  If navels are wet, respray with lodine  如果肚脐是湿的，用碘酒消毒

  Whether there are any calves that look unwell  是否有牛犊看起来病怏怏的

以下为母牛犊牛圈的工作内容
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√ Clean gumboots before& after going into bobby pens

在进入公牛犊牛圈前或离开公牛犊牛圈后清洗橡胶靴

√Use FOOT BATH&BRUSH  用洗脚池和刷子

√ Feed calves  喂牛犊

√ Ensure bobby truck driver use footbath& brush before entering

确保把公牛犊载走的司机用洗脚池和刷子清洗鞋子

√Don’t allow them into pens  不要让他们进入牛圈

√ Spray& restraw pens daily  每天喷洒牛圈，更换牛圈中的稻草

√ Spray calf trailer every second day with envirosan after calves have been picked up

在牛犊被送到牛圈后，每隔一天用 84 消毒液喷洒收集牛犊的拖车

√Once calves are outside scrape out old wet straw& spread lime dust powder in 
pens& leave for 4 days before putting more calves in

一旦牛犊在外面，就要取出湿的稻草，将石灰撒在牛圈中晾 4天

√ Ensure dust is raked in before calves go in the pen as it can burn them

确保石灰在牛犊进入牛圈之前被耙过，因为石灰可能把它们烧伤

以下为公牛犊牛圈的工作内容
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在所有工作内容中最重要的就是喂

小牛了，而喂小牛最难的就是教它

们用喂奶器喝奶。通常情况下把小

牛赶到喂奶器附近，用食指沾一点

牛奶，然后把食指塞入它们嘴里，

引着它们用奶嘴喝奶。大多数的小

牛都不听话，所以得用膝盖夹着它

们，不让它们乱跑。聪明的小牛教

一次就能学会，最差的小牛两天就

能学会。

就像这个样子（图片来源于网络)

等好多小牛学会喝奶以

后，就会出现一群小牛

围着一圈喝奶的场景，

摇着尾巴，特别可爱。
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再来说一说挤奶吧。

由于牧场采用的是自动化挤奶机器，所以挤牛奶就非常简单啦，只需将增压的挤奶器放

到牛的乳头上就可以了。但是有时候牛的后腿夹得很紧，没有给挤奶器留一点空间；有

时候牛会在你放挤奶器的时候撒尿拉屎，这时候就很考验人的反应速度了；有时候把挤

奶器放上去，牛会觉得不舒服，因而会蹬腿把挤奶器试图踢掉…总之，会遇到很多调皮

的牛…这时候我就会找我有经验的同事帮忙啦…调皮牛秒变乖，亲测有效。
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说了这么多，养 650 头牛到底是一种怎样的体验呢？

当然是累啊！！！这是我做过的最累的工作！！！没有之一！！！

每天早晨都要单手提 20+kg 的奶桶！这意味着两只手提 40kg 的奶桶！！！ 40kg ！！！

80 斤！！！一个少女的重量！！！而且不止提一次啊！！！喂完母牛犊还要喂公牛

犊！！！我也是一枚少女呐！！！

■ 喂完牛以后还得清洗各种桶加好多个喂奶器！！！大冬天水很冰的好不好！！！还经

常遇到高压水枪被同事拧太紧打不开的现象！！！费了九牛二虎之力，好不容易打开了，

结果水压太强，手握不住，呲自己一身…

■ 每天都要换稻草，稻草里可都是牛宝宝的排泄物呐！！！

■ 橡胶鞋很重的好不好！！！算了，就当穿着很重的鞋瘦腿了 ~

■ 挤奶器也很重的好不好！！！还要一个又一个放到机器上去清洗，然后还要一个又一

个放回原位！！！于是我知道了我们奶棚一共有 50 个挤奶器…一个挤奶器有 4 个头，所

以在清洗挤奶器的时候我需要重复一个动作四百次 ...

身体累些也就算了，心更累啊！！！

■ 老板没有一天不骂我 ... 嫌我干的太慢！！！我已经真真切切地使出我全部的力气干活

了好吗？！！！

■ 不仅如此，有时还会受到神经病同事兼室友的恐吓。比如在我第一次休息而他们上班

的日子里，给我发M gonna kill you 的神经病短信。后来给我解释的理由是：你如果

休息的话，太闲了，得让你紧张起来。
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但是当我每天早晨去喂这些超级可爱的小

牛犊们时，它们会追着我跑，围着我蹭来

蹭去，有时候还围着我蹦蹦跳跳，有时候

把我当喂奶器一直舔我，我就觉得特别开

心，再苦再累也值得了。

18号小牛因为比

较张狂且额头有

桃心得到了我的

很多注意
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不管怎么说，这份工作让我真正地体验到了纽村式乡村生活，让我和可爱的小牛

们有了非常近距离的接触。不仅让我了解了牛的相关知识，还让我掌握了很多生

活技能。非常感谢老板把工作机会给了我这么一个没经验却有一腔热情的女生。

1．2．3
看镜头

扫描二维码

关注作者微信公众号

文 / 奋斗是我闺蜜
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by@Jarvis Liu/ ins:jarvisliu559/ 微博 : 賈維斯劉
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by@Jarvis Liu/ ins:jarvisliu559/ 微博 : 賈維斯劉
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阿德莱德（ADELAIDE）
南澳最大城市阿德莱德是澳洲第五大城市，靠海又

靠山，市中心有唐人街和商场，周边可以有钓螃蟹、

抓蛤蜊、抱考拉和吃德国大猪肘等活动，远一点还

可以去粉湖、蓝湖和盐湖，Dayoff 的日子有很多可

以玩的地方。阿德的租房信息也很丰富，价格比墨

尔本悉尼亲民很多。

小颖君在阿德莱德生活了四个

月，于 2018 年 04 月 30 日至

2018 年 07 月 30 日在阿德莱

德的 BAIADA 鸡肉厂的流水线

工作了 92 天。

当时阿德的鸡肉厂还不能让

462 签证集二签，所以小颖君

周围都是台湾和香港的小伙

伴。但好消息！好消息！大

陆的 462 打工度假签证也快

开放南边肉厂和农场的二签

了！想选择一个城市集二签的

小伙伴快快看过来吧！

Baiada Poultry 鸡厂在澳洲

各大州均有分布，为澳洲各大

超市和饭店提供鸡肉。打工度

假的小伙伴必须通过中介才能

获得鸡肉厂工作机会，特别强

调鸡肉厂是不需要打 Q 针

的！背包客想在 Baida 鸡肉

厂工作只能通过中介，同时

Baida Poultry 和其绑定的中

介都是具有严格管理制度的工

厂和公司，中介每周定时发工

资并且经常有工作人员询问近

期工作情况，有任何事情都可

以向中介反应，不存在拖欠

工资或者坑人的情况！

阿德莱德 Baiada Poultry 有

两个工作地点。一个是 20-

22 Moss Rd,Wingsfield，

是大多数背包客工作的地方，

专门负责杀鸡处理活鸡、切肉

和包装的地方，也是小颖君

工作的地址。另一个是 22-24 

Hakkinen Rd, Wingsfield，

负责将包装好的箱子盒子分类

和打标，因为要搬重物，几乎

都是 Local 男性，很少有背包

客，但我们也有小伙伴意外被

分到那里，周周破千，唯一不

好的就是没有背包客，太寂寞，

不过钱高才是王道！！！！但

因为小颖君没有去过，所以本

文不具体介绍。

厂
里
摸
鸡
！

回
家
吃
鸡
！

澳
洲
鸡
厂
工
作
是
什
么
样
的
？
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2018 年 7 月 1 日上调后工资（均为税前）

白班工资 24.45

午班工资 27.39

夜班工资 29.34

周六前四小时   最低工资的 1.5 倍 29.34

周六后四小时 +周日   最低工资的 2 倍 39.12

超过九个半小时有 13.96 的餐补

做满 500 小时每小时涨 0.5 刀

Baiada 
Poul t ry
工作正文
介绍

首先是工资

鸡厂的一天由大夜班开始，然后是白班，最后轮到下午班。每个班的工时略有不同，通

常夜班和白班为 8 小时，下午班为 6 小时，根据部门整体工作情况快慢，会调整工时，

工作越快的班被安排的工时越长。鸡厂每天 24 小时中运作 22 小时，下午班结束后清洁

班会进行 2 小时的打扫。

鸡厂提供两个专用停车场，也可停在路边，但要注意某些禁止停车的指示牌，虽然是个

小巷子，但是警察会时不时来巡逻。停车场对面每天都停着几辆大卡车，这一车一车装

的就是处理完的鸡肉
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停完车后来到正门，鸡

厂上班需要指纹打卡，

所以非工作人员不可入

内。每个人在培训时都

会录入指纹，不可以用

指纹为他人开门，被发

现直接被 Fire（有背包

客因为帮别人打指纹进

门被Fire了），指纹锁，

一纹过一人

员工休息区，在 SMOKO的工作人员

B A I A D A  P O U LT R Y
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B A I A D A  P O U LT R Y

鸡场不包饭，所以需要自己准备饭，有

柜子、抽屉、冰箱和微波炉供大家存放

便当和加热，也有清洗便当的水槽

提供室外吸烟区

如果没带便当和水，也有自助贩卖机，可

现金或刷卡支付，刷卡会收手续费
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整装待发！防尘服，护目镜（可以问部门主管要），

口罩和发网在进入工作区域的地方有提供，不可以

露出头发

每天都会发新的防尘服，但很多老员工会在

刚发防尘服后就把周围一圈的防尘服拿光存

在自己柜子内（不明所以），如果没有防尘

服可以到隔壁房间问工作人员要。私人物品

不允许带进工作场所，必须放在柜子内，记

得带一把牢靠的锁把柜子锁起来▼

上班第一天，会有人带领熟悉环

境，分发写有编号的洞洞鞋和防

滑胶鞋，要注意鞋子不要穿错，

若找不到了可立即找部门的主

管，不得擅自拿别人的鞋

P 102
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以上的所有都只是前期准备！！是

不是有够久的……一定要着装完毕

才能在工作区域入口处打指纹，并

且准备工作不算工时，这次打完指

纹才算正式上班。

把鞋子换成工作区域专用的橡胶防滑鞋就可以进

入上班区域啦！非特殊情况橡胶鞋不可以穿出深

色区域▼

工厂内有急救室，鸡厂内部环境地面潮

湿，容易摔倒，小颖君有一次在工作时

摔倒，在里面冰敷着躺了一个多小时，

小伙伴工作时一定要注意安全
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工作到凌晨 2点突然开始了火警逃生演习，跑出冰冷冷工作区域后开

心不已的香料鸡班的妹子们

因为停电而带薪等待恢复电力的工作人员们 因长时间工作，被冻得通红的手指



P 105

上班前自嗨的我们

小颖君所在的 Gate2 分为整鸡

（Whole bird）和局部（Portion）。

由于工作区域无法拍照，所以只能

靠文字！表达能力有限！且看且原

谅！

小伙伴离别时的合影

P 105
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◆ 挂鸡班（Rehang）
把Gate6杀完洗好的整鸡挂在流水线上，为了把流水线挂满，非常讲究手速，

只招男生。刚到挂鸡班的小伙伴会因为挂鸡导致日常手指难以弯曲，几乎被

鸡厂所有人评价为最不愿意去的部门，因为累到炸！

附台湾小伙伴发在 YOUTUBE 上的挂鸡视频（版权归作者所有）：https://

youtu.be/pNv3Nl6a6H0

◆ 整鸡装箱（Packing）
鸡会从空中的流水线上掉到筛选区，工作人员把外表有破损（reject）的鸡

放在 reject 的框子（bin）里，挑选完好无损的整鸡打包进箱子里。

◆ 香料鸡（Injecting&Marination）
经过 Packing 后，整鸡就会来到香料鸡部门，就是小颖君所在的部门。香料

鸡部门的工作有，折鸡翅、放鸡、塞香料、绑线、压腿、插刀、开袋、装箱、

打包、贴标签等工作。香料鸡以小组为单位工作，需要一段时间的训练才能

达到一定的手速，手速慢会影响整个流水线的工作进程。工作有简单有难，

早去可以早点占到自己喜欢的工作位置。

◆ 真空包装（E-bages）
将鸡塞进袋子内套上机器，机器会自动将袋子抽成真空状态并塑封。

Whole 
Bi rd

整鸡部门
W H O L E  B I R D
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◆ 鸡翅鸡腿（Portion）
Portion 先把整鸡部门内表面有破损（Reject）的鸡肉挂在另外一条小的流

水线上，机器会自动把整鸡切成上下左右四块，然后人工包装。

◆ 散装鸡肉打包（Tray pack）
Tray Pack 作为阿德 Baiada 鸡厂的主线产品，工作是把鸡胸肉、鸡腿肉、

鸡柳条、鸡肉糜等局部鸡肉打包进平时超市看到的塑料透明小盒中，然后塑

封上标签。

◆ 刀手
刀手是一个独立部门，并且工资是计件的，速度越快工资越高，老手周薪能

到 2000 多刀。无法通过普通中介，需要内部介绍，比较少招背包客。小颖

君有个朋友在刀手部门，刚进去因为速度慢每天工时也比较短，只有 300 刀

一周，三个月后因为手速快就被调到了 12 小时工时的鸡翅部门，是刀手们

都想进的部门，不过是大夜班。通常非常能干的背包客刀手都能在鸡厂工作

一年，因为刀手部门老板会留人

Port ion
局部鸡肉 P O R T I O N
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这是小颖君在下班后铤而走险拍摄的鸡

厂内部，被发现可是要被 Fire 的！可惜

因为下班了所有的流水线都已经关闭，

只拍摄到了在刷鞋子的工作人员

以上是阿德 Baida 鸡厂 Gate2 的工作情况，虽然没有去过负责处理杀鸡和鸡脖子鸡内脏

的Gate6，但听在 Gate6 上班的小伙伴说味道挺重，不过工作还算轻松。

小贴士▼
★ 鸡厂内为了保持鸡肉新鲜，需要保持温度在4°左右，所以小伙伴一定要穿的保暖，

上班第一天会有负责人分发三副廉价的防寒手套，除此之外的防寒装备都必须自己准

备。

※购买装备的钱可以在报税时提交减税，最好留个收据。

★ 根据工作不同，身体的活动量也会略有不同，比如男生工作量大可能不容易冷，

但女生基本都是站着不动的双手工作，所以一定要多穿一点，还可以贴上暖宝贴，防

止寒气进入身体。注意最外层的黑色棉衣棉裤可能会被消毒水蹭到褪色。

★ 另外提醒，工厂工作其实对女生不太友好，长期在低温环境寒气容易进身体，所

以本身就比较体弱的小伙伴就不要轻易尝试了。

★ 小颖君从投简历到正式上班等了一个多月，也有朋友第二天就被通知面试，期间

面试和培训分两天，都长达 4 小时，基本通知面试就能上班。但大家也要做好长期等

工的心理准备，推荐提前在中介网上投简历。

扫
码
可
观
看
视
频
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最后，鸡肉厂的工作还是挺辛苦的，有遇过上了四个小时的班就辞职的背包客，也

遇到过集完二签干了一年的背包客。在城市出生长大的小颖君应该这辈子都没想过

自己会在流水线上工作，也是一个很特别的体验。希望小颖君的鸡厂攻略能够让有

意向在鸡肉厂工作的WHVer 们对鸡厂有个初步了解！

扫描二维码

关注作者微信公众号
文 / 小颖君

P 109
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如果有个方式可以融入
新西兰人的生活，

那一定是“换宿”！

It was a change of accommodation last November. 

Aman wrote it in January and I'm not sending it out until now. 

Deep Reflection on Orz

在新西兰一个月，

除了在奥克兰和

间断的公路旅行。

主要都是在换宿，

选择换宿因为在

澳洲东海岸的公

路旅行几乎把一

个多月挣得薪水

花光一半，其次

是之前在台湾的

换宿经历好到让

我实在想再体验

换宿的生活。

这是去年 11 月的换宿经历

阿绵 1月写的我现在才发出来

深刻反省 Orz
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在新西兰一个月，除了在奥克兰和间断的

公路旅行。主要都是在换宿，选择换宿因

为在澳洲东海岸的公路旅行几乎把一个多

月挣得薪水花光一半，其次是之前在台湾

的换宿经历好到让我实在想再体验换宿的

生活。

一开始找 host 我们经历了一大段曲折，屡

屡碰壁，在 HelpX 上给 50 多个家庭发了

申请都被拒绝，后来才想可能是因为我们

把关系写成了 couple（看来新西兰 kiwi

也不是太喜欢同志群体在家里干活），果

然刚改成 friend 马上就有 host 联系我们

了。

第一家是在北岛中部 Regalan 的小镇外

边的一个家庭里，第二家是在东海岸的

Tauranga 小镇。

都是在很偏远的地方，第一家在高速路开

到一半拐进去的一大片树林前面，另一家

是在一个山上，家门前有很好看的小河，

旁边就是一大片一大片的自家农场。
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- Reglan - 

选择这家换宿是因为他们家有两个小朋友，我

最喜欢小朋友了，再是因为之前在台湾鹿港换

宿时候和他们家的小朋友感情很好，所以觉得

自己应该 hold 得住小朋友。

我们到的时候是傍晚，车子开进去觉得好神奇，

他们家就像电影里树林深处的小房子一样，是

很大一栋的木头房子。远远就看到他们一家人

都站在门口等着我们，很兴奋的推开出门要下

车打招呼，突然就有一只大黑狗朝我冲来，说

快不快我马上冲回车里关上门。

这是和他们家大黑狗Baylee 的第一次见面，后

来host家的女主人Erin每次都嘲笑我很怕狗。

他们家超级大而且构造很好看，我们甚至

有自己的独立卫浴，对于太久没有住过双

人间的我来说这个房间简直是公主房了。

Daniel 是这家的男主人，我问他这座房子

怎么建造的，他说他是建筑师，所以耗费

两年自己把房子盖起来的。（后来发现所

有的 kiwi 似乎都有盖房子的技能，我们

的第二个换宿家庭里 17 岁的少年 William

也自己建造过一个小仓库）

Daniel 的工作是在自己家里完成，他们把

餐厅做成了一个灵活的工作室，所以每天

他都是在家里和另外两个工作伙伴完成工

作。这种 studio 很酷，他说不想要把工作

环境变得太死板，所以把餐厅也加进来，

显得更有生活气。

他们家有两个小宝贝，大儿子Noam9岁，

小儿子 Byron6 岁，还有把我吓跑的拉布

拉多 Baylee（第一天见面我觉得完了，未

来一周多不知道如何避开这条兴奋的大狗，

没想到最后结下最深感情的也是它，完全

打破了我的怕狗冰墙）和大绵羊 Lamy。
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Lamy & Baylee
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新西兰这个岛的天气永远变幻多端，而我

们的日常工作要在户外完成的话必须是晴

天，因此下雨的天气里我们都是在室内帮

他们家做做家务，有时候做晚饭还有哄小

朋友睡觉。

晚餐时间一般都是我们聊天的时光，

Daniel 是德国人，他们夫妻俩在欧洲旅行

的时候认识，最让我惊讶的是欧美人已经

从我们父母辈，甚至爷爷奶奶辈就习惯背

包旅行这件事并且用超少的预算去看世界

了。

Erin 和 Daniel 在旅行的时候住在同一家青

旅，在厨房的时候认识，于是两个人便开

始互相煮饭给对方，然后就在一起了。

前年在新西兰南岛的雪山上Daniel 向 Erin

求婚了，他们的小孩帮爸爸妈妈录下了求

婚了画面。Erin 说当时他们正在打雪仗，

然后 Daniel 让她过去，她说想都不要想

骗我，还拉着 Noam 一起攻击他哈哈哈。

西方人的观念里完全不需要先结婚再生小

孩，一般人都是先同居组建了家庭再结婚，

我个人觉得是个很棒的方式，

这样他们的小孩可以亲眼见到

自己的父母多恩爱。

Daniel 一直被我夸是个超好爸

爸（就像美剧《This Is Us》

里 的 爸 爸 Jack）， 万 圣 节

Daniel 就算工作再忙已经很累

决定不陪小朋友去镇上要糖果

了，最后还是选择陪自己的孩

子过万圣节。
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还有一次让我印象很深

的 是 Noam 和 Byron

吵架，Noam 打了自己

的弟弟，照中国的父母

通常都是把大儿子教训

一顿告诉他要让着弟弟

怎么可以打弟弟。但

是 Daniel 先 让 Noam

闭关反省，然后 Byron

就算他被打但他也有

错，因为他让我和阿鸭

看到他们吵架这一幕，

他让整个氛围都变得不

愉快，所以他也必须反

省。

另外他们在教育上也不同于中国，Erin 他

们把小孩送进的学校课程并不是注重在学

科教育上，而是人格培养。Erin 说，未来

会出现更多厉害的科技，那些东西很容易

可以学会，而一个人的人格，包括他的社

交能力，才是最需要从小培养的。在新西

兰待着的一年里，除了羡慕他们有非常开

明的父母外还有懂得如何教育小孩的父母。

Noam 和 Byron 都是很可爱的小孩，尤

其是小 Byron，超级喜欢在吃晚餐的时候

给我们跳舞然后让我们帮他录像。有次

Erin 不在家请我们帮忙照顾他们睡觉，

我第一次给小朋友念故事书，念完了一个

chapter 他叫我再念一章，我说不行，他

唬说我妈妈都给我念五章 :)
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再说说我们日常的工作，除

了日常家务，包括整理小孩

房间（超崩溃），还有拖地

吸地以及折叠每天的衣服，

还有就是户外工作了，基本

的是除草还有种花（因为今

年二月他们就要在家附近的

海滩举办婚礼，想要家门口

有很多美丽的花），还有帮

忙他们的木头房子上油和洗

玻璃。

P 116
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每天工作四小时然后换食宿，基本工作

都不会太辛苦，我们还可以空出下午的

时间出去溜狗还有去悬崖旁边看大海和

落日，或是去小镇逛逛。
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Reglan 这个小镇是我见过最美丽

的小镇，要多美有多美，小镇中心

有片湖，小镇上的所有人都彼此熟

识，大家见面还会互相打招呼。

万圣节的时候和他们一起去镇上

玩，小朋友都打扮得超夸张，聚集

在一起挨家挨户的要糖果，特别好

玩。我们路遇一个画家的家，他的

家美到我们在门口待了好久都舍不

得离开，甚至美得忘了拍照。

NEW ZEALAND

P 118
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离开的前一天我们最后一次去小镇溜达，那天晚上 Erin 一家出去看赛车比赛了，只

有 Baylee 自己在家，我们纠结了一番还是想出门，于是决定早点回家。

每次出门的时候Baylee都以为我们要带它出去玩，所以都紧紧跟着我要一起挤出门，

但是那天开车走的时候它就呆在门口看我们开车，我难过得都快哭了。后来因为又

吃了一顿晚餐，回家都已经晚上九点多了，一开家门它就跳起来超兴奋。

那天晚上我们在房间门口的草地上看到了天空超级无敌多的繁星，就像挂在树上一

样，如果不是亲眼所见，我都不敢相信世界上真的有一个地方有这么多的星星。

Baylee 就趴在我们身边，和我们一起抬头看星星。

离开的那天晚上，我一个人在房间抱着它哭了好久…（我已经是爱狗人士了吧？）

Erin 说我最舍不得的都不是他们而是 Baylee :)

离开的时候满是

不舍，但是所有

相遇的时光和他

们的故事，都会

被我们记住。
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- Tauranga -

在告诉 Erin 我们想去温暖的地方换宿后她推荐了东海岸的这个

小镇给我们，她说这里很温暖，所以毫不犹豫地投了这家。

这个房子也是 Gourley 一家自己建的房子，Daniel 是建筑师所

以自己盖了房子，但男主人 John 并不是建筑师，他说新西兰在

这样偏僻的地方，如果他们不想方设法地建设自己的家园，那么

他们就没有人可以求助。我超佩服他们这样想方设法地自己解决

问题，而不是把问题丢给别人处理。

他带我们参观了他的儿子们建造和制作的东西，还住在家里的

17 岁小儿子 William 做的超级漂亮的桌子和橱柜，已经结婚的

大儿子自己盖的房子，还有他们各国旅行带回来的各种纪念品。

P 120
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Gourley 家要干的活相对更累一些，因为

他们家有自己的一片片农场，所以我们要

开着拖拉机上山砍树，播种，还有给他们

自己盖的 airbnb  cabin 刷漆，每天上午

干完活下午都会直接睡着。

傍晚他们家的黄昏超级美，门口有一条小

河，和我们一起换宿的比利时女生 Marian

还带我们晚上一起去看萤火虫。他们家门

口还有一个大水缸，可以生火加热，相当

于一个温泉池，泡在里面可以看满天繁星。

女主人 Glenda 会在里面丢一些薄荷叶，

这样水还有香气。

下午有一天和他们一起在家门口的小河里

划船，觉得那时候的时光太美好，好像被

凝固住了。
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Gourley 一家超爱我们做的中餐，甚至还

请了Glenda的姐姐一家来尝我们的手艺，

John 说我们做的晚餐是很昂贵的因为他没

有办法被买到。

John 是个超有趣的老头，他经常爱给我们

推荐一堆奇妙的搭配，比如吐司里面加蜂

蜜还有 cheese 是无敌好吃，还有草莓酱

和花生酱在饼干里的神奇搭配。

John 说这个房子是有家的味道的房子，所

有墙上的挂饰已经照片还有所有物件都是

家人的连结物。他说这样孩子们才是因为

家想要回来，而不是只是因为房子。

他们家有一个故事墙很有创意，上面是他

的三个孩子小时候说过的有趣的话，都被

他打印出来贴在墙上。他说，小时候他们

讲过的话有时候很有趣却不会被记得，他

当时记下来是希望以后他们以后看到自己

的回忆也会很有趣。
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Glenda 在我们离开前一天给我们看了她 1982 年在中国旅行的照片，那时候的中国

和现在的差太多了，并且以外国人的眼光来看，更加不同。

Glenda 说那时候的她们很勇敢，到另一个和自己的国家完全不一样的地方，看见

世界另一个地方人们的生活，就像现在的我们一样。可我想这才是生活最有趣的部

分吧，除了不知道每天的下一天是什么样的，不走出去，我还永远不知道，在生活

在同样一个世界上，竟然有人过着这样我或许想都没有想过的生活。

他们还计划在William进入大学后，将自己房子和一对欧洲夫妇的房子作房屋交换，

互相前往对方的国家旅行。用交互房屋的方式，除了节约下一大笔的开支，还可以

更深入地探索当地人的生活。



P 125

这是我第一次在西方人的家

里体验农活还有了解到很多

很多我甚至从未听闻过的食

物，因为 Glenda 是个很厉

害的大厨，她甚至出了很多

很多的美食教材书，所以每

天吃到的不一样的食物，还

有 John推荐的奇异食物配方

都是又一天奇异的开始。

John 说，每天都要感恩，从你刚醒来的那一刻开始，因为从那一刻开始，你又能

看见太阳。

打工度假或是生活了多少年在某个地方并不意味着真的彻底了解了这个地方，我

一直这样认为。

在地人他们选择居住在我们甚至没有发现的另一个更美的地方，用他们辛勤的劳

作和有趣的方式在这片土地上生活。

很庆幸能遇到这样的他们，让我们了解到更加不一样的新西兰。
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